
No. GENERALIDAD
INTENSIDAD 

HORARIA
FECHA DE REALIZACIÓN PUNTO DE REUNION

2

PRE-SIMULACRO PARA RESPUESTA EN CASO DE SISMO CON LA 

ATENCION DE

3 PACIENTES POR TRAUMA OSTEOMUSCULAR

CON TRAUMA EN MMSS,MMII.

Aplicación de los 8 pasos del SCI.

Ejercicio de evacuacion de instalaciones de la empresa seleccionada.

Atencion de pacientes acorde a los procedimientos en primeros 

auxilios.

Retroalimentacion y fortalecimiento en la atencion del pre-simulacro 

y las lesiones atendidas

2H
Miercoles  24 de Abril

9 a 11 Am.

Torre 26

Sala

Luego el ejecicio se llevara a 

cabo en la 

empresa postulada para el 

ejercicio del pre-simulacro

4

PRE-SIMULACRO PARA RESPUESTA EN CASO DE SISMO CON LA 

ATENCION DE

3 PACIENTES POR EMERGENCIAS MEDICAS (Hiperventilación, 

Convulsiones, Abdomen Agudo)

Aplicación de los 8 pasos del SCI.

Ejercicio de evacuacion de instalaciones de la empresa seleccionada.

Atencion de pacientes acorde a los procedimientos en primeros 

auxilios.

Retroalimentacion y fortalecimiento en la atencion del pre-simulacro 

y las lesiones atendidas

2H
Miercoles 19 de Junio 

9 a 11 Am.

Torre 26

Sala

Luego el ejecicio se llevara a 

cabo en la 

empresa postulada para el 

ejercicio del pre-simulacro

GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

PLAN ENTRENAMIENTO PARA LA PREVENCIÓN, PREPARACIÓN 

Y RESPUESTA A EMERGENCIAS  

BRIGADA DE EMERGENCIA DE AYUDA MUTUA TORRE 26 - 2024

3

PRE-SIMULACRO PARA RESPUESTA EN CASO DE SISMO CON LA 

ATENCION DE

3 PACIENTES POR TRAUMA HERIDAS HEMORRAGIAS Y SHOCK

CON TRAUMA EN MMSS,MMII.

Aplicación de los 8 pasos del SCI.

Ejercicio de evacuacion de instalaciones de la empresa seleccionada.

Atencion de pacientes acorde a los procedimientos en primeros 

auxilios.

Retroalimentacion y fortalecimiento en la atencion del pre-simulacro 

y las lesiones atendidas

2H
Miercoles 16 de Mayo

9 a 11 Am.

Torre 26

Sala

Luego el ejecicio se llevara a 

cabo en la 

empresa postulada para el 

ejercicio del pre-simulacro

Torre 26

Sala

Luego el ejecicio se llevara a 

cabo en la 

empresa postulada para el 

ejercicio del pre-simulacro

1

PRE-SIMULACRO PARA RESPUESTA EN CASO DE SISMO CON LA 

ATENCION DE 

5 PACIENTES POR TRAUMA EN CABEZA, TORAX, ABDOMEN, 

COLUMNA

Aplicación de los 8 pasos del SCI.

Ejercicio de evacuacion de instalaciones de la empresa seleccionada.

Atencion de pacientes acorde a los procedimientos en primeros 

auxilios.

Retroalimentacion y fortalecimiento en la atencion del pre-simulacro 

y las lesiones atendidas

2H
Miercoles 13 de Marzo 

9 a 11 am



No. GENERALIDAD
INTENSIDAD 

HORARIA
FECHA DE REALIZACIÓN PUNTO DE REUNION

GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

PLAN ENTRENAMIENTO PARA LA PREVENCIÓN, PREPARACIÓN 

Y RESPUESTA A EMERGENCIAS  

BRIGADA DE EMERGENCIA DE AYUDA MUTUA TORRE 26 - 2024

Torre 26

Sala

Luego el ejecicio se llevara a 

cabo en la 

empresa postulada para el 

ejercicio del pre-simulacro

1

PRE-SIMULACRO PARA RESPUESTA EN CASO DE SISMO CON LA 

ATENCION DE 

5 PACIENTES POR TRAUMA EN CABEZA, TORAX, ABDOMEN, 

COLUMNA

Aplicación de los 8 pasos del SCI.

Ejercicio de evacuacion de instalaciones de la empresa seleccionada.

Atencion de pacientes acorde a los procedimientos en primeros 

auxilios.

Retroalimentacion y fortalecimiento en la atencion del pre-simulacro 

y las lesiones atendidas

2H
Miercoles 13 de Marzo 

9 a 11 am
5

PRE-SIMULACRO PARA RESPUESTA EN CASO DE SISMO CON LA 

ATENCION DE

3 PACIENTES POR TRAUMA QUEMADURAS DE I, II Y III GRADO. 

Aplicación de los 8 pasos del SCI.

Ejercicio de evacuacion de instalaciones de la empresa seleccionada.

Atencion de pacientes acorde a los procedimientos en primeros 

auxilios.

Retroalimentacion y fortalecimiento en la atencion del pre-simulacro 

y las lesiones atendidas

2H
Miercoles 17 Julio

9 a 11 Am.

Torre 26

Sala

Luego el ejecicio se llevara a 

cabo en la 

empresa postulada para el 

ejercicio del pre-simulacro

6

PRE-SIMULACRO PARA RESPUESTA EN CASO DE SISMO CON LA 

ATENCION DE

3 PACIENTES POR PARO CARDIO RESPIRATORIO Y OVACE

Aplicación de los 8 pasos del SCI.

Ejercicio de evacuacion de instalaciones de la empresa seleccionada.

Atencion de pacientes acorde a los procedimientos en primeros 

auxilios.

Retroalimentacion y fortalecimiento en la atencion del pre-simulacro 

y las lesiones atendidas

2 H 
Miercoles 14  Agosto

9 a 11

Torre 26

Sala

Luego el ejecicio se llevara a 

cabo en la 

empresa postulada para el 

ejercicio del pre-simulacro

7

PREPARATIVOS SIMULACRO DISTRITAL 2024

ACTUALIZACION DE LA ESTRUCTURA DE EMERGENCIA T26

Aplicación de los 8 pasos del SCI.

Ejercicio de evacuacion de instalaciones de la empresa seleccionada.

Atencion de pacientes acorde a los procedimientos en primeros 

auxilios.

Retroalimentacion y fortalecimiento en la atencion del pre-simulacro 

y las lesiones atendidas

2H
Miercoles 11 de Septiembre

9 a 11  Am 

Torre 26

Sala

Luego el ejecicio se llevara a 

cabo en la 

empresa postulada para el 

ejercicio del pre-simulacro

8
Realizacion del Simulacro Distrital

4H

Simulacro Distrital 

Fecha por definir en octubre

8 a 12 Am.

Torre 26

Sala

Luego el ejecicio se llevara a 

cabo en la 

empresa postulada para el 

ejercicio del pre-simulacro

9

EVALUACION FINAL Y BENEFICIOS

Requisito para certificación:

26 horas de asistencia.

La asistencia del 100% a este Plan de Entrenamiento 2023, asegura 

cupo personal para curso SCI introductorio en Linea por USAID, para 

2024

2H
Miercoles 20 de noviembre

9 a 11 Am.

Torre 26

Sala

Luego el ejecicio se llevara a 

cabo en la 

empresa postulada para el 

ejercicio del pre-simulacro

DERECHOS RESERVADOS:  GONZALO ALBERTO  GONZALEZ ALCALA - 
INSTRUCTOR GESTION DEL RIESGO 

INSTRUCTOR NFPA 1041 Y 1403

AHA ID: 22125003379

DISEÑADO PARA: EDIFICIO EMPRESARIAL TORRE 26 

- ATN: JORGE CONTRERAS GOMEZ-


